
I SIMPOSIO 
MEDICINA, SALUD Y 
DEPORTE CIUDAD DE 

TARRAGONA 

ORGANIZA 
 

Academia de Ciencias Medicas y 
de la Salud de Tarragona 
 
Colegio Oficial de Médicos de 
Tarragona 

 
Dirección del  simposio: 
Dr. Carles Hernández, Servicio de Medicina del 
Deporte del Hospital Sant Pau y Santa Tecla. 

Dr. Manuel Valdés.  Servicio de Rehabilitación 
del Hospital Sant Pau y Santa Tecla. 

Dirigido a: médicos 

Evaluación: 
La jornada será completamente teórica. 

Los participantes han de asistir al 100% de la 
jornada   para   conseguir  el  certificado  de 
asistencia. 

Duración: 4 horas 

Comunicaciones: Se admitirán comunicaciones 
en formato póster, relacionadas con el tema del 
simposio. El resumen se deberá recibir por email 
antes  del  26 de marzo  y  se   considerará 
aceptado si no se recibe notificación contraria en 
7 días naturales. Uno de los autores deberá col-
gar el póster en el espacio señalado al inicio del 
simposio (17h) del día 23 de abril y presentarlo 
brevemente durante la sesión (18H). 

COLABORADORES 



I SIMPOSIO MEDICINA, SALUD  Y DEPORTE CIUDAD DE TARRAGONA 

PROGRAMA  
16.30 h. Apertura a cargo del Dr. Ferran 
Morell, Presidente de Honor de la World 
Medical Football Federation. 

16.40 h. Mesa 1  

 La Medicina del Deporte de Elite 

 Moderador: Dr. Manel González 

• Muerte  súbita del deportista.  Dr. 
Josep  Brugada. 

• Certificación Médica y deporte de 
élite. Dr. Manuel González. 

• Lesiones musculares: Mecanismo, 
prevención y tratamiento. Dr. Lluís 
Payán 

• Discusión. 

18.00 h. Pausa i presentación pósters 

18.30 h Mesa 2 

 Las Lesiones en el futbolista profesio-
nal 

 Moderador: Enric Pujol 

• La experiencia del jugador. Srs.  
Jose M. Bakero/Antonio Pinilla/Rafel 
Marañón  

• El punto de vista del club. Srs. José 
Sicart, Carles Hernández. 

• Discusión. 

20.30 h Clausura. 

PARTICIPANTES 

• Ferran Morell. Médico Neumólogo. Servicio 
Neumología Hosp. Vall de Hebrón Barcelona. 
Presidente de Honor de la World Medical 
Football Federation. 

• Manuel González. Servicio de Medicina del 
Deporte. Hospital Sant Pau y Santa Tecla de 
Tarragona. 

• Josep Brugada, Médico Cardiólogo. Director 
médico Hospital Clínico de Barcelona. 

• Lluís Payán. Medico  Traumatólogo  y  del  
Deporte. Servicio  de  Traumatología Hospital  
Esperit Sant de Barcelona. Mutua Catalana de 
Futbolistas 

• Carles Hernández. Servicio  de Medicina del 
Deporte. Hospital Sant Pau y Santa Tecla de 
Tarragona. 

• Enric Pujol. Periodista Radio Nacional. 

• Rafel  Marañón.  Futbolista  y  Entrenador  
Profesional. Doctor en Arquitectura. Profesor 
de la Universidad Politécnica de Barcelona. 

• Jose Mari Bakero. Futbolista y Entrenador 
Profesional   

• Antonio Pinilla. Futbolista  y  Directivo  Profe-
sional. 

• José  Sicart.   Futbolista  y   Directivo   Profe-
sional. 

========================= 

 

 
Actividad acreditada por el  “Consell Català de la 
Formació Mèdica Continuada-Comisión”  de  
Formación Continuada del Sistema Nacional de 
Salud: 

 
HOJA DE INSCRIPCIÓN 

 

Nombre y apellidos:___________________ 

____________________________________ 

 

Dirección:___________________________ 

____________________________________ 

 

CP. Población:_______________________ 

 

Email:_______________________________ 

 

Teléfono :___________________________ 

 

Mobil:_______________________________ 

Fecha : 23 de abril de 2010 

Horario : de 16.30h a 20.30h. 

Lugar: Ciudad de Reposo y Vacaciones de 
Tarragona, Crta. N-340, Km. 4,5, Tarragona 

Inscripción: 100 euros 

Contacto: Sra. Mar Orellana.  

Email: secretaria@acmt.cat 

Telf.: 977 232 012 Fax: 977 236 028 




